ESTRUCTURA DE PRESENTACION DE TESIS PSICOLOGIA
PAGINAS PRELIMINARES
Portada

Es la primera pagina del escrito que identifica la investigacion y contiene lo siguiente:

e Logo. Correspondiente al escudo y al nombre oficial de la universidad, el cual se inserta
en la parte superior de la portada. El largo no debe ser mas de 15 cm, ubicado a 2.5 cm
del borde de la hoja.

e Nombre de lainstitucion. Centrado a 2 cm debajo del logo: primero el nombre completo
de la Facultad y en la segunda linea, si hubiera, el nombre de la Escuela Profesional que
avala el estudio. En caso de ser para posgrado, la segunda linea se reemplaza con
Seccion de Posgrado.

e Titulo. Identifica a la investigacién que se presenta; debe dar una idea clara del contenido
de la investigacion y ubicarlo en el tiempo y el espacio. Debe ser claro y conciso y no
tener mas de 20 palabras. Se escribe todo en mayusculas, respetando las tildes, de modo
que lo distinga de los demas datos de la portada, centrandola en la parte superior. Va en
Arial 14 y a 4 cm del nombre de la institucion.

e Tipo de trabajo. Se menciona el grado o titulo que se pretende alcanzar, en mayusculas,
luego de la frase PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE (GRADO O TiTULO). Va
en Arial 12 a 2 cm del titulo de la tesis.

e Autor (es). Nombres y apellidos en mayusculas, de quién presenta el trabajo. Se ubica
centrado, dejando 1.5 cm, después de la frase PRESENTADO POR:

Los nombres y apellidos del autor van en Arial 12

e Asesor (a). Nombres y apellidos completos, en mayusculas, precedidos por el grado
académico o titulo abreviado del asesor (a). Va en Arial 12 a 1 cm. de los nombres y
apellidos del asesorado (a), y después del término ASESOR(A):

e Lugar y fecha. Se refiere al lugar y fecha de la sustentacion. En primer término se indica
la ciudad y luego el pais, separados por una coma y un espacio simple. A continuaciéon
se indica el afio de sustentacion.

Dedicatoria
Se mencionan las personas o instituciones a quienes se dedica la investigacion. No debe

tener una extension mayor de una pagina.

Agradecimientos (optativo)
Se hace mencion a la(s) persona(s) o institucion(es) que contribuyeron y/o apoyaron la
realizacion de la investigacion. Va encabezada por la palabra: Agradecimientos. No debe tener

una extension mayor de una pagina.



indice de contenidos

Se listan los capitulos presentados y organizados en el documento indicando la pagina
donde aparecen. Se usan tabulaciones para indicar secciones.

indice de tablas y figuras

Este indice es opcional. Se recomienda cuando la investigacion contenga tres o mas
tablas o figuras (p.e. fotos, diagramas, cuadros). Todas ellas deben estar enlistadas con el titulo
y nimero respectivo. Debe ubicarse en una nueva pagina a continuacion del indice de contenidos.

Resumen / Abstract (maximo 250 palabras)

Una tesis con disefios cuantitativos (considero que no es necesario distinguir entre
cuantitativo y cualitativo porque en ambos disefios el resumen debe de contener dichas
secciones) debe incluir (sin consignar vifetas):

¢ Problema que se investiga

e Objetivos

e Método

e Descripcion de participantes

e Instrumentos de evaluacion

¢ Resultados y conclusiones mas relevantes.

A continuacién del Resumen / Abstract, se indica las palabras clave utilizando los tesauros
correspondientes, cuando estos existan. Se presentan en espafiol e inglés (ver manual APA
cuarta edicion en espanol).

Reporte Resumen de Similitud (en una sola pagina firmada por el Asesor)

Introduccién (maximo 2 paginas)

Es la presentacion del contenido de la tesis en forma clara, breve y precisa (mas extensa
gue el Resumen/Abstract). Se considera:

e La relevancia de la realidad problemética y las variables de estudio, problema principal de
investigacion, objetivo general, hipétesis principal e importancia del estudio.

¢ Enfoque y tipo de disefio metodoldgico, poblacién y muestra.

e Breve descripcion de la estructura de la tesis (los capitulos que la componen).

A diferencia del Resumen / Abstract, no se incluyen resultados ni conclusiones.

CAPITULO 1: MARCO TEORICO (entre 20 y 25 paginas)

Se aborda la problemética de estudio de forma directa de tal manera que sea un
fundamento tedrico del planteamiento del problema de investigacion. Presupone la descripcion
del estado de la cuestién del tema de estudio, incluyendo tanto evidencias tedricas como
empiricas. Toda citacion utilizada debe adscribirse a los lineamientos indicados en el manual APA
cuarta edicion en espafol.



El marco tedrico puede ser organizado utilizando hasta 3 niveles de numeracion (1., 1.1,
1.1.1) y debe incluir los puntos descritos a continuacion.

Bases tedricas

Se analizan criticamente los principales enfoques, teorias o paradigmas relacionados con
el tratamiento que ha tenido el problema y las variables de investigacion en las disciplinas
relacionadas con el mismo, y se pone de manifiesto el punto de vista tedrico que asume el

investigador, para la realizacion de su tesis.

Evidencias empiricas

Integracion de fuente y evidencias empiricas contemporaneas mas relevantes sobre el
tema provenientes de investigaciones publicadas en tesis o articulos cientificos preferentemente.
Debe mostrar una revision de los estudios realizados en Peru, Latinoamérica, Iberoamérica y de
paises de habla no hispana. Se espera que las fuentes no sean mayores a los 5 afios de
antigiiedad. Se pueden incluir evidencias empiricas hasta 10 afios de antigiiedad cuando el tema
lo requiera. En todos los casos se presentan los resultados de manera resumida e integrada,

tanto aquellos que sostienen lo propuesto como aquellos que lo contradicen, de ser el caso.

Planteamiento del problema (méaximo 2 paginas)

Es una sintesis de los argumentos que sostienen el objetivo del estudio. De manera
integrada, incluye los aspectos indicados a continuacion. (Nota: aqui las vifietas se han usado

solo para propésitos de orden).

e Descripcion de la realidad problematica.
e Formulacién del problema de investigacion.

Objetivos de lainvestigacion

e Objetivo general: propdsito general de la investigacion incluyendo las variables principales
y la poblacion de estudio.

o Objetivos especificos: refieren a conocimientos especificos, derivados del objetivo
general, que suelen aludir a andlisis univariados de variables secundarias de estudio.
Estos objetivos deben estar debidamente sustentados en el marco teorico.

Hipotesis (optativo, de acuerdo con la revision de las fuentes de informacion y lo que se
estime como esperable)

e Formulacion de la(s) Hipétesis de investigacion.
e Variables de estudio.
¢ Definicion operacional de las variables



CAPITULO 2: METODO (entre 8 y 10 paginas)
Describe en detalle la forma en que se realizé el estudio de tal manera que el lector pueda

evaluar su adecuacion, asi como la confiabilidad y validez de los resultados obtenidos. Incluye 5
secciones diferenciados por un nivel de numeracion (2.1, 2.2):

2.1 Tipo y disefio de investigacion

Breve descripcion del disefio de investigacion utilizado para responder a las hipétesis y
objetivos (ver Ato et al.,, 2013; Montero & Leodn, 2007; para disefios de investigaciones
cuantitativas).

2.2 Participantes

Descripcion de las caracteristicas sociodemograficas de los(as) participantes (p.e. edad,
sexo, grado de instruccidn, ocupacién, nivel socioeconémico, entre otras). Si es pertinente, se
especifica la poblacion de estudio, los procedimientos que se utilizaron para el célculo del tamafio

y seleccién de la muestra y los criterios de inclusién y exclusién.

2.3 Medicién

Descripcion de los instrumentos de medicidn de cada variable indicando autores tanto de
la version original como de la utilizada en el estudio: caracteristicas generales del instrumento
(p.e. nimero de items, opciones de respuesta, dimensiones evaluadas) asi como las propiedades
psicométricas de confiabilidad y validez, incluyendo los analisis realizados. En esta seccion

también se incluye la descripcién de la hoja de datos sociodemograficos.

2.4 Procedimiento

Descripcion del disefio de estudio de manera detallada de manera tal que pueda ser
replicado. Se describe el plan de recoleccién de datos, asi como el contexto de aplicacion,

namerode sesiones, orden de presentacion de medidas.
2.5 Aspectos éticos

Cada Facultad o Instituto establecerd los aspectos éticos que deben considerarse de acuerdo

a normas nacionales e internacionales sobre la materia.

2.6 Analisis de los datos



Descripcion de las técnicas y tipos de andlisis estadisticos que se utilizaron para procesar
la informacién obtenida. De manera especifica se incluye el programa estadistico o de andlisis de
datos, incluyendo la version y los pasos seguidos en el andlisis de la informacion.

CAPITULO 3: RESULTADOS (entre 10 y 20 paginas)

Se presentan los hallazgos expresados en forma breve y directamente relacionados a los
objetivos de investigacion. Para la presentacion de los datos se usaran tablas y figuras en formato
APA. La informacion no debe repetirse, es decir: cada resultado se presenta en el texto, tabla o
figura, pero solo en uno de ellos. Deben destacarse los aspectos mas relevantes. Por su
contenido, los resultados incluyen los datos obtenidos en el estudio, que contribuyen a dar
respuesta al(los) problema(s) y objetivos de la investigacion.

CAPITULO 4: DISCUSION (entre 10 y 25 paginas)

Se refiere a la interpretacion y calificacién de los resultados y las inferencias derivadas. Este

debe incluir lo siguiente (sin consignar vifietas):

e Breve resumen del sustento 0 ausencia de este a las hipétesis/objetivos del estudio o si
no las hubo brindar explicaciones a posteriori de los resultados.

e Contraste con la teoria y resultados de otras investigaciones para contextualizar,
confirmar y aclarar conclusiones.

¢ Implicancias de los resultados de la investigacion

e Limitaciones del estudio.

Conclusiones

Deben ser especificas, concretas y relacionadas de manera directa con el(los)
problema(s), objetivo(s) y la(s) hipotesis planteadas, asi como derivarse Unicamente de los
resultados y su discusion. No deben ser resumen ni copia de los resultados. En los casos que se
considere pertinente, pueden formar parte de la discusion.

Recomendaciones

Deben referirse a las sugerencias del autor acerca de las posibilidades de aplicacion
practica de los resultados, la profundizacion del estudio o la realizacidn de otras investigaciones,
producto de nuevas interrogantes que han surgido durante el trabajo. Deben estar directamente
relacionadas con las conclusiones y ser breves y concisas.

Referencias (sin limite)

Se detallan todas y Unicamente las referencias académicas citadas en el cuerpo de la
investigacion, de acuerdo a las normas APA cuarta edicion en espafiol (Nota: ver ejemplos al
final del documento).



Anexos (sin limite)

¢ Informacion que complementa el trabajo y que esté directamente vinculado al objetivo de
la investigacion.
e Cuando son varias se identifican con letras Anexo A, Anexo B, Anexo C.

Especificaciones generales de presentacion

e Total, del nUmero de paginas de la tesis: 65-98 paginas
e Se cuenta con 10 paginas de libre disponibilidad para ser usadas en cualquier seccion.
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PRESENTACION FORMAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Deben considerarse los siguientes aspectos:

1.

2.

Papel y tamafio. Papel blanco (bond), tamafio A4, 80 gr.

Margenes. Los margenes deben ser los siguientes: Margen izquierdo: 3cm. (1cm. para el
empaste). Margen derecho, inferior y superior 2.5cm.

Espacios. Doble espacio interlineado (titulos, textos, parrafos, referencias) a excepcién de
las tablas.

Tipo de letra. Utilizar Arial 12. No usar letra cursiva, excepto para las palabras cuyo origen
sea un idioma diferente al espafiol, nombres cientificos o para resaltar alguna palabra de
importancia. Podran usarse tamafios mas pequefios en los anexos (Hasta un minimo de
Arial 8), las ilustraciones, figuras y tablas.

Paginacion. Se utilizan dos tipos de paginaciones:

NUumeros romanos en mindsculas para las paginas preliminares, centrado en el
margen inferior, comenzando por la pagina de la portada de la tesis, que no se humera.

NuUmeros arabigos para el texto, hasta la dltima pagina previa a los anexos, centrado en
el margen inferior.

Abreviaturas. Utilizar anicamente abreviaturas normalizadas. Evitar las abreviaturas en
el titulo y en el resumen. Se recomienda usar el término completo la primera vez antes de
abreviarse e inmediatamente después anotarse en paréntesis la abreviacion.

Tablas. Se numeran correlativamente segun el orden en el que aparecen por primera vez
en el texto. Se asignara un titulo breve a cada una, en la parte superior fuera de la tabla.
No utilizar lineas de division verticales, solo se colocaran tres lineas horizontales (una
debajo del titulo, otra debajo de los encabezados de las columnas y la tercera al final de la
tabla). Utilizar arial 10.

Figuras. Se numeran correlativamente segin orden en el que aparecen por primera vez
en el texto, breve leyenda en la parte inferior fuera de la figura

Portada. Se describe la portada a continuacion:

Se usa Arial 12, espaciado 1.5 lineas. Todo en mayuscula, en negrita.

Cada punto entre las lineas de texto representa un cm de distancia.

El titulo del trabajo de investigacion tiene 14 como tamafio de fuente.
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