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FORM – DOC – 1                                  

     CURRICULUM VÍTAE 
DRA. MILITZA ALVAREZ MACHUCA 

(RESUMEN) 
 

 
I. INFORMACIÓN GENERAL 

Primer Apellido Segundo Apellido Nombres 
ALVAREZ MACHUCA MILITZA CARMEN VIRGINIA 

Fecha de Nacimiento Lugar de nacimiento (Departamento, País) Condición Año de Ingreso a la docencia 
Día Mes Año 

Jesús María, Lima-Perú 
Contratado Ordinario Contratado Ordinario 

23 05 1958 X  1995  

CATEGORÍA (solo para los ordinarios) Auxiliar  Asociado  Principal  JP  
II. FORMACIÓN/ESTUDIOS REALIZADOS 

Grados académicos y/o 
Título profesional Universidad y/o institución Grado obtenido (mención) 

Estudios 
Concluidos Año de obtención del 

grado Si No 
BACHILLER Universidad Inca Garcilaso de la Vega  Psicología X  29 Enero 1981 

TÍTULO PROFESIONAL Universidad Inca Garcilaso de la Vega  Psicología X  13 Febrero 1986 

MAESTRÍA Universidad Nacional Federico Villarreal Psicología Clínica X  23 Febrero 2007 

DOCTORADO Universidad Nacional Federico Villarreal Psicología X  31 Marzo 2010 
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III. PARTICIPACIÓN EN PROGRAMAS DE CAPACITACIÓN (Comenzar por los últimos cinco años y luego agregar anualmente. Adicionar las páginas que sean 

necesarias  necesario) 
Nombre del programa o curso Institución Horas Año 

DIPLOMADO EN TERAPIA DE JUEGO 
UNIVERSIDAD FEMENINA DEL SAGRADO 

CORAZÓN  Junio 2004 

DIPLOMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN GESTIÓN DE INSTITUCIONES 
EDUCATIVAS PROMOTORAS DE LA SALUD 

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL 
PERÚ 541 Agosto 2009 

ESPECIALISTA EN CALIDAD UNIVERSITARIA 
 

PROGRAMA DE FORMACIÓN DE 
ESPECIALISTAS R.R. NO.7084-2008 UNFV 

EN CONVENIO CON ASAMBLEA NACIONAL 
DE RECTORES 

160 
Noviembre 

2009 

ESPECIALISTA EN EDUCACIÓN A DISTANCIA 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN A 
DISTANCIA (UNED) – INSTITUTO 

UNIVERSITARIO DE EDUCACIÓN A 
DISTANCIA, ESPAÑA 

250 Julio 2010 

 PARTICIPACIÓN EN X PROGRAMA DE GOBERNABILIDAD Y GERENCIA 
POLÍTICA 2012 DE LA PONTIFICIA 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL PERÚ, QUE ES 
PARTE DE UN CONVENIO DESARROLLADO 

CON LA CORPORACIÓN ANDINA DE 
FOMENTO Y LA UNIVERSIDAD GEORGE 

WASHINGTON 

276 
Diciembre 

2012 

DIPLOMATURA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES 544 Julio 2014 

PROGRAMA DE POSDOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN 
ENRIQUE GUZMÁN Y VALLE 

1200 Diciembre 
2019 

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN PSICOTERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO 
VILLARREAL 

 Mayo 2019 

II Congreso Internacional de Psicología “Sociedad, Familia, Adicciones y 
Violencia” UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO 36 10-2014 
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 Curso-Taller Internacional  “Vinculo y Apego en Infancia-Adolescencia en 
el Mundo Actual” ASOCIACIÓN PSIQUIÁTRICA PERUANA  06-2015 

Congreso Interamericano de Psicología 
SOCIEDAD INTERAMERICANA DE 

PSICOLOGÍA – PONTIFICIA UNIVERSIDAD 
CATÓLICA DEL PERÚ 

 07-2015 

Curso-Taller “Formulación y/o Adaptación de  Guías de Práctica Clínica en 
Trastornos Mentales” 

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL 
“HONORIO DELGADO-HIDEYO NOGUCHI” 

54 08-2015 

Simposio Nacional Psicología Política UNIVERSIDAD FEMENINA DEL SAGRADO 
CORAZÓN 

 10-2015 

III Congreso Internacional y IV Encuentro Latinoamericano y del Caribe de 
Psicología “Fortaleciendo comunidades resilientes en emergencias y 

desastres” 
UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO  10-2015 

Taller Pre Congreso - IV Congreso Internacional Red Iberoamericana de 
Apego – RIA: Introducción a la de Apego Adulto - EAA 

RED IBEROAMERICANA DEL APEGO – RIA / 
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA, 

Bogotá 
08 03-2016 

IV Congreso Internacional Red Iberoamericana de Apego - RIA “Teoría del 
Apego: Práctica e investigación y sus aportes al Desarrollo Humano” 

RED IBEROAMERICANA DEL APEGO – RIA / 
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA, 

Bogotá 
24 03-2016 

Seminario: La Mentalización desde la Teoría del Apego MCG Capacitación, Bs. As. 30 03-2016 

III Curso Internacional "Psicoterapia focalizada en vínculos" ASOCIACIÓN PSIQUIÁTRICA PERUANA - 
COLEGIO MÈDICO DEL PERÚ 

17 07-2016 

Taller “Integración vivencial y motivacional del personal de salud del INSM    
“HD-HN” 

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL 
“HONORIO DELGADO-HIDEYO NOGUCHI” 

17 09-2016 

Curso “Canvas – Rol Facilitador” UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DEL PERÚ 04 06-2017 

IV Curso Internacional "Terapia Interfamiliar" ASOCIACIÓN PSIQUIÁTRICA PERUANA - 
COLEGIO MÈDICO DEL PERÚ 

 07-2017 

Taller Pre Congreso "La cuestión del perdón en la terapia" ASOCIACION DE ESCUELAS & TERAPÉUTAS 
DEL PERÚ – TERAPIA SISTÉMICA 

05 09-2017 

Capacitación Virtual “Modulo I – Política y Reglamento Interno de 
Seguridad y Salud en el Trabajo” UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DEL PERÚ  10-2017 
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Curso “Fortalecimiento de competencias en base a metodología de 
acompañamiento clìnico psicosocial en salud mental dirigido a equipos de 

salud de DIRIS Lima Norte2017” 

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL 
“HONORIO DELGADO-HIDEYO NOGUCHI” 

26 01-2018 

Workshop  “Introducción a la Terapia Dialéctica conductual - DBT” CONTEXTO  02-2018 

Curso “Clima de aula” UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DEL PERÚ 06 03-2018 

Curso “Canvas – Evaluador Presencial” UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DEL PERÚ 06 03-2018 

Curso-Taller “Programa de fortalecimiento y Desarrollo gerencial” INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL 
“HONORIO DELGADO-HIDEYO NOGUCHI” 

08 03-2018 

Curso Principios de la Salud Mental Comunitaria y Continuidad de 
Cuidados ASOCIACIÓN PSIQUIÁTRICA PERUANA 08 08-2018 

Curso Entrenamiento de Consejeros en el “Young Parenthood Program” 
(YPP) 

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL 
“HONORIO DELGADO-HIDEYO NOGUCHI” 

26 09-2018 

Curso Introducción a Mindfulness para Niños y Adolescentes CONCIENCIA PLENA PERÚ 18 08-2018 

Curso “Psicopatología Infanto Juvenil desde el Pensamiento Multifamiliar” 
INSTITUTO DE ESPECIALIZACIÓN E 

INVESTIGACIÓN EN PSICOLOGÍA FORENSE Y 
CRIMINOLOGÍA - IPSIFOC 

17 09-2018 

Seminario Internacional  “Evaluación del apego en la infancia y 
adolescencia: Herramienta para la intervención en contextos de vida 

adversos” 

ASOCIACIÓN PERUANA PARA LA 
PROMOCIÓN DE LA ATENCIÓN DE LA 

PRIMERA INFANCIA (APPAPI) / 
UNIVERSIDAD ANTONIO RUIZ MONTOYA – 
Facultad de Filosofía, Educación y Ciencias 

Humanas 

12 10-2018 

Curso “Brigadas Hospitalarias”  GEPREDES – Gestión para la Prevención de 
Desastres 

 11-2018 

V Congreso Internacional Perspectivas actuales de la Teoría del Apego en 
Iberoamérica: Investigaciones, intervenciones y políticas públicas 

RED IBEROAMERICANA DEL APEGO – RIA / 
FACULTAD DE PSICOLOGÍA - UDELAR  

Montevideo, Uruguay 
 11-2018 

Curso-Taller “Entrenamiento en Mindfulness para Terapeutas” INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL 
“HONORIO DELGADO-HIDEYO NOGUCHI” 

17 11-2018 
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Curso “Tips para el cuidado de la voz” UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DEL PERÚ 04 03-2019 

Seminario Internacional “Apego & Trauma Complejo: Evaluación e 
Intervenciòn” 

APPAPI – UNIVERSIDAD ANTONIO RUIZ DE 
MONTOYA 

12 03-2019 

Presentation For takimg part in a Mendeley Presentation MENDELEY 03 04-2019 

Curso Taller “Terapia Multifamiliar: Modelo Interfamiliar” INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL 
“HONORIO DELGADO-HIDEYO NOGUCHI” 20 04-2019 

Entrenamiento “Brainspotting Training” – Fase I BRAINSPOTTING BS. AS., ARGENTINA  05-2019 

Entrenamiento “Brainspotting Training” – Fase II BRAINSPOTTING MONTEVIDEO, URUGUAY  08-2019 

VIII Congreso Internacional Alfepsi para la formación y la enseñanza de la 
psicología 

ALFEPSI 
MEDELLIN, COLOMBIA  10-2019 

Curso Taller Internacional Terapia Multifamiliar “La Terapia Multifamiliar – 
Modelo Interfamiliar, La Terapia hecha entre todos” 

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL 
“HONORIO DELGADO-HIDEYO NOGUCHI 45 10-2019 

Capacitación Virtual Docente “Promoviendo el uso de la TICs en la 
enseñanza colaborativa” 

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO 
VILARREAL – FACULTAD DE PSICOLOGÍA 17 10-2019 

 
     
    En los ítems IV al VII, llenar manualmente para cada docente y adicionar las páginas que sean necesarias. 

IV. EXPERIENCIA DOCENTE 

Universidad Semestre de 
inicio 

Semestre de 
término Asignaturas N° de semestres dictados 

Universidad Nacional Federico Villarreal 1995-2 A la fecha 

PreGrado: 
Psicología de la Salud 
Ética y Deontología 
Informe Psicológico 
Psicología Clínica I 
Psicología Clínica II 
Psicopatología I 
Psicopatología II 
PosGrado: 

50 
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Avances en Psicología Clínica 
Procesos Psicológicos 
Práctica Supervisada en Psicología 
de la Salud 
Desarrollo Vocacional y Proyecto 
de Vida 
Estrategias Activas e Interactivas 
de Enseñanza-Aprendizaje 
Psicología y Proyecto Nacional 

Universidad Particular Cayetano Heredia 
Diciembre 

2010 
Diciembre 

2016 
Introducción a pruebas 
psicológicas 
Terapia de Pintura 

08 

Universidad César Vallejo Marzo 2013 Diciembre 
2018 

PreGrado: 
Psicopatología I 
Psicopatología II 
Diagnóstico e Informe Psicológico 
Técnicas Proyectivas 
PosGrado: 
Terapia Familiar 
Métodos de Evaluación y 
Diagnóstico 
Psicología del Desarrollo Humano 
Psicoterapia de Niños y 
Adolescentes 
Neuropsicología 
Psicopatologías y Psicoterapia 
Trabajo-Salud y Organizaciones 

10 

Universidad Particular San Martin de Porres Marzo 2012 A la fecha Psicología clínica del niño 
Psicología de la salud del niño 

16 

Universidad Femenina del Sagrado Corazón Marzo 2013 Diciembre 
2017 

Modificación del Comportamiento 
Consejo psicológico 
Psicología del Desarrollo I 

10 
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Universidad Tecnológica del Perú 2017-1 A la fecha 

Psicologia del Desarrollo I: 
Aprend. Serv. 
Psicología del Desarrollo II: 
Aprend. Serv. 
Clìnica y Epidemiología 
Ética en Psicología 

07 

 
 
 
 
 

V. EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Institución Cargo Año de 
inicio 

Año de 
término 

Años de ejercicio 
profesional 

Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” Psicóloga Asistente 1982 A la fecha 37 años 

 
 
 
 

VI. PREMIOS, DISTINCIONES Y RECONOCIMIENTOS 
Denominación Institución que otorga Motivo Año 

Diploma Universidad Nacional Federico Villarreal Reconocimiento por haber ascendido a 
categoría Profesora Asociada Febrero 2013 

Diploma Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio 
Delgado - Hideyo Noguchi” 

Reconocimiento por 30 años prestados al 
Estado Mayo 2013 

Resolución Directoral Nº 110-
2015-DG/INSM”HD-HN” - 

Diploma 

Instituto de Gestión de Servicios de Salud - 
Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio 

Delgado - Hideyo Noguchi”  
Mérito en el Área de Investigación  Junio 2015 

Carta Universidad San Martín de Porres Felicitación por haber alcanzado el 2do. 
puesto  Enero 2016 
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OFICIO Nº 244-2016-DG-
INSM”HD-HN” 

Instituto de Gestión de Servicios de Salud - 
Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio 

Delgado - Hideyo Noguchi”  

Agradecimiento por la gestión en Comité 
Institucional de Ética en Investigación  Febrero 2016 

Resolución Directoral Nº 186-
2016-DG/INSM”HD-HN” 

Instituto de Gestión de Servicios de Salud - 
Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio 

Delgado - Hideyo Noguchi”  

Reconocimiento y felicitación por 
destacada y desprendida labor en la 

organización y desarrollo del Curso-Taller 
de “Integración Vivencial y Motivacional” 

Junio 2016 

Resolución Rectoral Nº 090-
2018/R-UTP  - Diploma Universidad Tecnológica del Perú 

Designación como miembro del Comité 
de Ética de la Dirección de Investigación y 

Reconocimiento  
Abril 2018 

Diploma Universidad Tecnológica del Perú Buen desempeño en Evaluación Docente 
2019- I Octubre 2019 

  
 
 
 

 
VII. PRODUCCIÓN CIENTÍFICA Y TECNOLÓGICA (últimos cinco años) 

Producción científica y 
tecnológica 

Referencia de la publicación/patente (*) 
Guía  de “Intervención Integral de Salud Mental para Prestadores de Servicios de Salud en Situaciones de Emergencias Y Desastres”. 
Dirección General de Promoción de la Salud / Dirección General de Salud de las Personas / Oficina Nacional de Defensa Nacional. 
2009 / Depósito Legal en la Biblioteca Nacional del Perú No.2009-08055 
Guía para docentes “Atención Integral de Salud Mental en Situación de Emergencias Y Desastres”. INDECI / UNICEF / Fundación 
Terres des Hommes. 
2010 / Depósito Legal en la Biblioteca Nacional del Perú No.2010-10689 / ISBN:978-612-4549144 
Afronte Terapéutico para Niños y adolescentes con Trastornos de Ansiedad. Dirección Ejecutiva de Investigación, Docencia y 
Atención Especializada en Niños y Adolescentes. Instituto Nacional de Salud Mental "Honorio Delgado-Hideyo Noguchi". 
2010 / Depósito Legal en la Biblioteca Nacional del Perú No.201008349 / ISBN:978-612-45810-0-7 
Restableciendo el Equilibrio Personal en Emergencias y Desastres: Asistencia Psicológica. Instituto Nacional de Salud Mental 
"Honorio Delgado-Hideyo Noguchi". 
2010 / Depósito Legal en la Biblioteca Nacional del Perú No.2011-01240 / ISBN:978-612-45810-3-8 
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“Violencia  Trans  é  Intergeneracional en Madres  con  Hijos Adolescentes en tres ciudades de la Sierra Peruana”. Anales de Salud 
Mental: Órgano Oficial del Instituto Nacional de Salud Mental; Vol. XXVI, Año, No. 1. 
2010 / Depósito Legal en la Biblioteca Nacional del Perú No.96-1524 / ISSN: 1023-389X 
Violencia   Intergeneracional de  Madres  a  Hijo Adolescente en cinco ciudades de Fronteras del Perú”. Anales de Salud Mental: 
Órgano Oficial del Instituto Nacional de Salud Mental; Vol. XXVII, Año, No. 2. 
2011 / Depósito Legal en la Biblioteca Nacional del Perú No.2011-16125 / ISSN: 1023-389X. 
Estudio Epidemiológico de Salud Integral en Niños y Adolescentes en Lima Metropolitana y Callao, 2007 – Informe General. 
Anales de Salud Mental: Órgano Oficial del Instituto Nacional de Salud Mental, Año 2012, Vol. XXVIII, Suplemento 1. Lima. 
2012 / Depósito Legal en la Biblioteca Nacional del Perú No.96-1524 / ISSN: 1023-389X 

 
 


